LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT C26

TRENER Matej Brestovsky

TERMIN 9.9.2023

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Hugo Vojcik OPT
2 Diana Braunerova OPT
3 Andrej Cevar OPT
4 Lukas Cevar OPT
5 Oliver Bernadi¢ OPT
6 Matus Beno OPT
7 Tamara Blahu$iakova OPT
8 Tomas Butko OPT
9 Tobias Volek OPT
10 Juraj Vozar OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00 — 12:30 — priprava materialu, pokyny k ¢innosti na vode

12:30 — 15:30 — utrzba materialu, priprava lodi na VCS, teoria nastavenia plachty

15:30 — 16:00 — ulozenie materialu, vyhodnotenie ¢innosti

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pre nedostatok vetra sme sa zamerali na pripravu lodi na VCS 2023 a tedriu nastavenia

plachty.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi

Jasno
28°C
2-5m/s

Matej Brestovsky




